Todos los Padres y Madres
tienen una historia y una vida anterior
a la Paternidad y la Maternidad

" Ninguna seré una madre perfecta,
ninguno sera un padre perfecto,

pero todos pueden trabajar
para ser los mejores
padres posible para su hijo
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Decalogo del buen trato

EL BUEN TRATO
El buen trato en la familia es tener la alegria 'y
la disponibilidad de tiempo y espacio para
compartir con lo hijos y la pareja; estar
pendiente de ellos conversar, jugar y pasear
viéndolos crecery desarrollarse.
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1. Expresales todos |os dias tu amor, Coh palabras ¥ CariCias.

2. Escuchalos siempre Con atencCion Y Cree en [0 que

3. Acéptalos como son, ho olvides que sonh menores de
edad.

4. Recondceles sus Cualidades, asi fortaleceras su
autoestima Y Confianza

5. Ayldales a resolver [0S conflictos mediante el diglogo
Yy facCilitales que llesuen a acuerdos de sana convivencia.

6. Dedicales tiempo para la diversion. Juega siempre con ellos

7. Enséfales con el buen ejemplo

8. Estimula el aprendizaje Valorahdo sus |0gros.
9. Conoce, ensefa Y respeta |0s derechos de |os
menores de edad para garantizar su cumplimiento.
10. Dialoga permahentemente Y fortalece en ello [0S
valores.

Crecer en el Amor

Padres e Hijos tienen una tarea en comun:
La de crecer juntos como personas

Reflexionemos:

v ¢Qué significa para usted ser

mamad o papd?

v (Qué significa para usted su hij@?

v ¢Como demuestra afecto a las

personas de su famil@?

Tener una familia es un derecho de todas y cada una de las
personas...

La familia contribuye a organizar el equipaje con el cual cada
persona experimenta el viaje de su propia vida.

Algunas funciones de la familia

v Laformacion de valores

v' Ensefianza de reglas de convivencia

v" Transmision de creencias, idealesy
valores

v' La familia puede contribuiral
desarrollo
integral de sus miembros.

v’ Lasatisfaccién de necesidades.




Para RE-PENSAR...

v Le digo ami hijo-hija que lo quiero

v Abrazo a mi hijo-hija con frecuencia

v Hablo con mi hijo - hija de sus logros y problemas.

v’ Le permito a mi hijo-hija que exprese lo que siente

v Juego y comparto con mi hijo-hija en nuestros ratos
libres

v Respetos las decisiones e mi hijo-hija

v Estoy pendiente de la salud de mi hijo-hija

v Estoy pendiente del rendimiento y cumplimiento escolar
de mi hijo-hija

v’ Siento que mi hijo hija confiaen mi

v’ Practico lo que predico con mi hijo-hija

Disciplina con Amor

Significa simplemente centrar
nuestras funciones de padre y
madre en el respeto, asumiendo
reglas claras y adecuadas para
educar a huestros hij@s.

Poniendo Limites

La confianza de los padres en su capacidad para educar a sus
hijos es una condicion necesaria para poder brindar la
protecciony el apoyo que necesitan los nifios. El nifio serda mds
seguro y estard mejor protegido si sus padres se sienten
seguros de lo que deben hacer. La mejor forma para educar a
un nifio es a través del ejemplo: ser sincero, amable, solidario
y sostener conductas saludables y correctas ensefian mads que
mil palabras.

= Cuando el nifio comienza a caminar, se siente capaz de
poder hacer todo, sin conciencia de los riesgos: quiere
explorar, tocar todoy satisfacer sus deseos al instante.

= El nino debe aprender a distinguir que hay objetos y
actividades que si se pueden tocar y hacer y que todo esto
garantizara entornos protectores libres de riesgo para su
desarrollo.

& Cuando hable con su nifi@, recuerde hacerlo con voz
pausada, con palabras sencillas que puedan comprenderse, de

mensajes cortosy claros.



Tipos de didlogo en la
Interaccion con nuestros nin@s

Dialogo emocional

v" Demostrar amor a huestros
ninos y nifias

v Siguey respondealas
iniciativas de los nifios y nifias.
v Establecer una conversacion
cony sin palabras.

v Elogiaa tus nifios por los logros
e intentos

Dialogo de comprension

v' Ayudaa tu nifio-nifia a fijar su atencion
v Explicale con entusiasmo como es el mundo.

v Amplia la comprension de tu nifio-nifia sobre las cosas y
experiencias del mundo

Dialogo de regulacion

v Pon limites en forma positiva a tu nifio-nifi@, ofrécele
opciones.
v Ayldale a tu nifio-nifi@ acciones paso a paso.

¢Qué significa ser mama y papa?

v Esunatareaqueiniciadesde
el momento de la concepcion,
desde el nacimientoy se ejerce
los 365 dias del afo, las 24 del
dia, conespecial atenciony
dedicacién hastael momento en

que nuestros hijos inician su
Independencia.

v Es una de la ocupaciones mds importantes en el
desarrollo de todos los seres humanos.

v No nos han ensefiado ni existen
escuelas, colegios o universidades

para aprender a ser padres,
simplemente aprendemos de las
personas que se dedicaron a
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v' Ser madre o padre implica atender
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nuestra crianza y nuestro cuidado.

las necesidades fisicas, emocionales y espirituales

v" Engendrar un hijo requiere de un hombre y una mujer
con igualdad en compromiso y responsabilidad.



\

Ayude a mejorar el

Desarrollo de su hijo

Demuestre el amor: abrdcelo,
cdrgueloy hdblele.

Siga los juegos que el nin@ inicia.
Mireloy hable de todo lo que ocurre.

Llame la atencién con distintos
juguetes o cosas de lacasay
condistintos sonidos (Busque
objetos de diferentes texturas, forma, color, famafo).

Cuando corrijaal nif@ expliquele porque, jamds use actos
violentos.
Ensénele a hacer las cosas paso a paso.

Acompaiie y anime a su hijo hacer las cosas solo.

El mejor estimulo para un nifi@ es tener una familia que lo
quieray que tenga fiempo parael.

Actividades constructivas que
sedeben practicar para aumentarla
Felicidad en familia

v’ Cultivar un ambiente de amor y
carifio

v’ Cultivar ennuestros hijos un
sistema de disciplinarazonable,
justa, firmey edificante, con |
limites y normas claras y
v' Acompaiiar anuestros hijos en
el proceso de ser ellos mismos.

Como dar amor a nuestro nin@s
v Abrazar
v Sonreir
v’ Besar
v Hablar
v Acariciar, demostrar
sentimientos positivos.

Como responder a las

iniciativas de nuestros hij@s
v" Observar sus deseos y aspiraciones

v’ Descifrar sulenguaje corporal

v Demostrar interés por lo que hace.

v Adaptarse asu nivel fisico

v' Adaptarse a su hivel de compresién

v" Reconocer las fortalezas y gustos. @
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